OPEDIA
Sosete de compresie a picioarelor cu cupru magnetic infuzat

MANUAL DE UTILIZARE

Va multumim pentru ca ati achizitionat produsul nostru.
Puteti purta sosetele de compresie toata ziua, in fiecare zi. Acestea sunt destinate a fi purtate
pentru perioade lungi de timp - indiferent daca lucrati intr-un schimb de noapte, zburati in jurul
lumii sau stati la birou toata ziua.

PACHETUL INCLUDE:
- 1 pereche de sosete de compresie a picioarelor cu cupru magnetic infuzat Opedia
SPECIFICATIILE PRODUSULUI:

Material: Nailon
Dimensiuni: S (36-38)/M (39-42)

AVERTIZARI
Persoanele cu urmatoarele afectiuni medicale ar trebui sa consulte un medic inainte de a incerca
terapia de compresie:

e Infectii ale pielii

e Insuficienta cardiaca congestiva

e Ischemie

e Neuropatie periferica

e Diabet



Daca aveti oricare dintre urmatoarele simptome, ar trebui sa va scoateti sosetele de compresie:
e intreruperea circulatiei
e  Disconfort
e  Roseata
e  Bataturi
e Durere la nivelul articulatiilor
e  Furnicaturiin picioare
. Reactii cutanate alergice

INDICATII:

. Puneti-va ciorapii de compresie foarte usor pentru a evita deteriorarea acestora.

e ncercati sa nu fi agatati cu unghiile sau cu ceva ascutit, astfel inct s& nu se rupé.

e Artrebuisa respectati aceasta mdsura de precautie, deoarece chiar si cea mai mica
ruptura ar putea trece neobservata si ar putea provoca ruperea ireparabila a ciorapilor
atunci cand exista o tensiune brusca.

e  Esteintotdeauna mai bine sa i rulati si sa ii trageti usor pe picior cand fi incaltati.
Efectuati aceasta actiune in sens invers atunci cand fi dati jos pentru a reduce riscul de
deteriorare a lor.

¢ intinderea lor in grab3 sau tragerea lor pe picior ar putea rupe firele acestora.

e Unele persoane folosesc instrumente - cum ar fi aplicator de sosete sau manusi pentru
incaltarea sosetelor - pentru a usura incaltarea sosetelor de compresie.

Pentru a scoate soseta, incepeti intr-o pozitie sezand. Apucati manseta cu ambele maini si scoateti
complet soseta cu o miscare fluida.

DURATA DE PURTARE:

n functie de nevoile dumneavoastrd, va puteti gandi si le purtati toats ziua (desi ar trebui s3 le
scoateti inainte de culcare) sau doar cateva ore la rand. Sosetele de compresie pot fi utile pentru
multi oameni, dar ar trebui sa discutati cu medicul dumneavoastra inainte de a le ingloba in rutina
dumneavoastra de ingrijire a sanatatii.

Pentru a determina cat timp trebuie sa purtati sosetele de compresie, va recomandam sa luati in
considerare simptomele pe care le-ati experimentat. De exemplu, daca sperati sa atenuati
disconfortul si oboseala dupa un antrenament, luati in considerare purtarea sosetelor de
compresie in cele 3-4 ore imediat urmatoare exercitiului. Daca doriti sa reduceti umflarea
picioarelor, incercati sa puneti sosete de compresie inainte de o perioada lunga de stat in picioare.

De ce nu pot purta sosete de compresie peste noapte?

Cand dormiti, nu veti observa daca o soseta se aduna sau se rasuceste. Cand se intampla acest
lucru, soseta dumneavoastra ar putea intrerupe circulatia. Dacd atunci cand sunteti treji ati
observa usor problema, atunci cand dormiti acest tip de disconfort poate trece neobservat
cauzand probleme medicale.


http://www.runnersworld.com/health-injuries/a20860422/standing-all-day-is-twice-as-bad-as-sitting-for-your-heart/

INSTRUCTIUNI DE INGRIJIRE

ngrijirea sosetelor dvs. Opedia le va face mai durabile si le va prelungi viata. Spilarea sosetelor le
reda acestora elasticitatea iar acest lucru va asigura ca obtineti compresia corecta. Spalarea dupa
fiecare utilizare va elimina, de asemenea, uleiurile / transpiratia acumulate, care cauzeaza
articolelor de imbracaminte, precum si la prevenirea acumuldrii bacteriilor.

Instructiuni de spdlare cu mana:

e O metodd intotdeauna sigura de a va spala ciorapii este spalarea cu apa rece.

e Addugati apa caldd in chiuveta, cada sau lighean, amestecati o cantitate mica de
detergent delicat. Nu utilizati indlbitor, solutie pentru indepdrtarea petelor, balsam de
tesaturi sau detergent normal de rufe.

e  Asezati ciorapii in apa cu detergent si lasati-i sa stea timp de 10 minute (Nu folositi apa
fierbinte deoarece caldura ar putea afecta compresia elastica).

e  Frecati cu atentie ciorapii pentru a indepdrta murdaria, uleiul sau resturile. Daca ciorapii
au o banda de silicon in partea de sus, verificati daca pe aceasta exista resturi.

e  Clatiti ciorapii cu apa si strangeti-i usor pentru a indeparta sapunul, dar nu stoarceti sau
intindeti ciorapii, deoarece acest lucru ar putea sa-i deterioreze.

e  (Odata ce apa ce se scurge din ciorap nu mai contine detergent, stoarceti cat mai multd
apa posibil.

e Agatati la uscat sau uscati ciorapii de compresie intinsi pe o0 masa, nu utilizati un uscator
si pastrati-l departe de o sursa de caldura, cum ar fi caloriferele sau lumina directa a
soarelui.

e Nu cdlcati si nu curatati chimic niciodata.

Retineti ca articolele de imbracdminte tipice de compresie incep sa-si piarda eficacitatea dupa
aproximativ 3 luni si chiar daca acestea ar putea arata in continuare bine, este posibil ca nivelul de
compresie sa fi scazut sub specificatiile conform carora au fost acestea produse.

Instructiuni referitoare la reciclare si eliminare

Acest marcaj indica faptul ca pe intreg teritoriul UE acest produs nu trebuie eliminat
impreuna cu alte deseuri menajere. Pentru a preveni posibile daune aduse mediului
EEE inconjurdtor sau sanatdtii oamenilor prin eliminarea necontrolatd a deseurilor, reciclati
produsul in mod responsabil pentru a promova reutilizarea durabila a resurselor materiale. Pentru
a returna dispozitivul folosit, va rugam sa utilizati sistemele de retur si colectare sau sa contactati
vanzatorul de la care a fost achizitionat produsul. Acestia pot prelua acest produs pentru reciclare
n conditii de siguranta pentru mediul inconjurator.

c E Declaratia producatorului conform careia produsul respecta cerintele directivelor CE
aplicabile.



